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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Anna Bertoni,

consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste

dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae,

redatto in formato europeo, corrispondono a verità:

Informazioni personali

Anna Bertoni

Residenza Via Cimabue, 14/1 - 43124 Parma - Italia

Contatti Cellulare: 340/9334902

Email nnbertoni@gmail.com ostetrica.annabertoni@gmail.com

Cittadinanza Italiana

Luogo e data di nascita Verona - 14/01/1988

Sesso Femminile

Stato civile Coniugata con tre figli

Esperienze professionali
Da gennaio 2022

Consulente Professionale in Allattamento Materno con certificazione IBCLC  (International Board

Certified Lactation Consultant
®
) a domicilio e online.

Da Settembre 2019

Collaborazione con il Centro Eubiotica a Corcagnano, Parma nei seguenti ambiti:

assistenza alla gravidanza fisiologica, consulenza in allattamento, percorsi individuali di riabilitazione

del pavimento pelvico.

Conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita, movimento in gravidanza e nel dopo parto,

massaggio al neonato.

Da Settembre 2017

Collaborazione con le Ostetriche libero-professioniste della Provincia di Parma nell'assistenza al

parto a domicilio alle famiglie che ne fanno richiesta.

Da Ottobre 2016 a Giugno 2019

Collaborazione settimanale con l'"Associazione Il Mondo Yoga Studio" nella conduzione degli incontri

di Yoga in gravidanza e massaggio al neonato - Parma

Agosto 2016

Partecipazione attiva all'assistenza prenatale, intrapartum e post partum  con il Team di Ostetriche
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"Riverside" presso il St. Thomas'Hospital  - Londra

2016

Partecipazione attiva a parti domiciliari programmati con Ostetriche libero-professioniste - Parma

Maggio - Dicembre 2013

Acquamotricista perinatale per donne in gravidanza presso la piscina "Level" di via Zarotto a Parma.

2012-2015

Volontariato attivo come consulente alla pari per l'allattamento al seno con l'Associazione Futura per i

consultori familiari “Pintor” e “Lubiana” - Parma

2005-2007

Insegnante di nuoto nei corsi per bambini (5-10 anni) presso le piscine Santini di Verona.
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Istruzione e formazione gennaio 2022 Certificazione in Consulente Professionale in Allattamento Materno IBCLC

(International Board Certified Lactation Consultant
®
)

maggio-luglio 2021 Executive Master Professionalizzante "SALUTE PELVICA DELLA DONNA"

Certificazione di “Ostetrica esperta in salute pelvica della donna: prevenzione, rieducazione e

riabilitazione del pavimento pelvico”. Centro europeo formazione ostetrica e formazione forense - 4°

edizione Milano

4/7 maggio 2021 Corso teorico-pratico: “Quando a domicilio scatta l’emergenza: prevenzione e

intervento” con Associazione Nazionale Nascere in Casa - Malo, Vicenza

20 marzo 2021 Corso teorico - pratico BLS e BLSD presso la Croce Rossa Italiana - Parma

5/6/7 ottobre 2020 EBM La lettura degli esami in gravidanza Con la Dott.ssa Silvia Garelli Ostetrica.

SEAO - Firenze

Settembre 2020 Diploma di “Insegnante di massaggio infantile” Associazione Italiana Massaggio

Infantile - Bologna

Dicembre 2019 Corso ECM Esecutore Newborn Life Support. Italian Resuscitation Council –

Bologna

Dicembre 2019 Workshop Non solo rivolgimento nell'assistenza alla presentazione podalica. Istituto

Ricerca Intervento Salute- Milano

Novembre 2019 Corso di Perfezionamento Universitario in “Psicologia Clinica Perinatale” Università

degli Studi di Brescia, SMAE - Brescia

10/11/12 aprile 2019 Corso di formazione professionale ”La Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia

delle mestruazioni - il ciclo ovarico come non lo avete mai visto” con la Dott.ssa Claudia Sfetez

Ostetrica Studio Progetto Lavoratorio - Modena

15/16/17 marzo 2019 Corso teorico- pratico di Allattamento avanzato per ostetriche con la Dott.ssa

Marianna Garsi Ostetrica e consulente IBCLC. Associazione La Cova - Reggio Emilia

14/15 Dicembre 2018 Corso teorico- pratico “La riscoperta delle mani:malposizioni fetali e arte

ostetrica” con la Dott.ssa Lisa Forasacco Ostetrica. Associazione Mamaninfea - Sommacampagna

(Vr)

21/22 Aprile 2018 Corso di adattamento e rianimazione neonatale con il Dottor Massimo M. Alosi

Associazione “La Cova” - Reggio Emilia

21/22 Aprile 2018

Corso di adattamento e rianimazione neonatale – Reggio Emilia

22/23/24 Settembre 2017

Corso di formazione "Movimento in gravidanza e dopo" con Piera Maghella (Educatrice perinatale e

docente MIPA) - Tot: 23 ore formative.

MIPA Centro Studi - Brescia

03/04/05/06 Novembre 2016

Corso di formazione "Metodologia di conduzione degli incontri di accompagnamento alla nascita"

con

Piera Maghella (Educatrice perinatale e docente MIPA) - Tot: 28 ore formative.

MIPA Centro Studi - Brescia

14/15/16 Ottobre 2016

Corso di formazione "Emergenze nel parto" con Sousanne Houd (Ostetrica e docente MIPA) -Tot: 23

ore formative.

MIPA Centro Studi - Brescia
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19/20/21 Settembre 2016

Corso di formazione "Acquaticità in gravidanza" con Piera Maghella (Educatrice perinatale e docente

MIPA) - Tot: 23 ore formative

MIPA Centro Studi - Montegrotto Terme (PD)

Aprile 2016

Laurea in Ostetricia

Titolo della Tesi: "Indagine sui trasferimenti in ospedale delle donne che hanno programmato un parto

a domicilio"

Argomento: "E' stata effettuata un'analisi quantitativa delle cartelle cliniche delle donne che dal 2000

al 2015 hanno programmato un parto in casa con il servizio offerto dall'Ausl di Parma e che per

sopraggiunte controindicazioni all'assistenza domiciliare, sono state trasferite presso l'U.O. di

Ostetricia dell'A.O. di Parma. A seguire è stata effettuata un'indagine qualitativa tramite l'uso di

interviste semi-strutturate de visu ad alcune delle donne trasferite, per conoscere il loro punto di vista

in merito all'esperienza vissuta"

Università degli Studi di Parma

Voto finale: 110/110

Luglio 2010

Tirocinio Formativo presso U.O.Ostetricia Ospedale Sacro - Cuore D. Calabria

2007

Diploma di Maturità Classica

Liceo Statale "Scipione Maffei" di Verona

Corsi di approfondimento con

qualifica di uditore

08/12/21

Corso AISMEL "quadro teorico introduttivo alle lps e sindromi correlate. Competenze e problematiche

di alimentazione. Ausili e device. Mantenimento e avvio della produzione di latte materno. Gestione

problematiche correlate (anchiloglossia, reflusso,cardiopatie) - case study - progetto allattiamo"-

Online

novembre 2021

Corso introduttivo sullo sviluppo infantile precoce e sui programmi Nati per La Musica - formazione a

distanza provincia di Trento

05/12/20

Corso “Le Competenze Perineali al parto.”. Tenuto da Anna Maria Rossetti - SEAO Firenze

28/11/20

Corso “L'acidosa lattica miometriale nel travaglio distocico.” Tenuto da Anna Maria Rossetti - SEAO

Firenze

marzo 2020

Corso Fad Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2 preparazione e contrasto. ISS

5-5/10/18

35° Congresso della Federazione Nazionale degli Ordini della Professione di Ostetrica - Modena

28/09/18

Convegno “Professione Ostetrica e aggiornamento sulla legislazione vigente” - Parma

29/10/16

Convegno Nazionale "Nascere in casa si può: noi ci siamo" - Milano

13 Ottobre 2016

Convegno "La morte endouterina: miglioramento della pratica assistenziale" - Parma

27 Febbraio 2016
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Convegno "Allattamento e lavoro" - Parma

27 Gennaio 2016

Convegno "Le funzioni cerebrali del neonato" - Parma

26 Settembre 2015

Convegno "Entrare nel ciclo della vita - Per conoscere e riflettere insieme sulle tecniche di PMA" -

Parma

6 Giugno 2015

Convegno "I luoghi del parto" - Verona

7 Maggio 2015

Convegno "Il tempo dell'accoglimento del neonato" - Parma

13 Marzo 2015

Convegno "Induzione del travaglio di parto: come quando e perché" - Parma

6 Febbraio 2015

Convegno "Ecologia della nascita" con M. Odent - Piacenza

2014-2015

Corso annuale sul metodo Montessori per genitori presso l'"Associazione Montessori Parma" - Parma

6 Novembre 2014

Convegno "La gravidanza troppo dolce" - Parma

2013

Corso annuale di "Canto Carnatico" presso Associazione Futura - Parma

9 Giugno 2012

Convegno "Come essere protagonisti della nascita?" - Parma

Capacità e competenze

personali

Madrelingua Italiana

Altra lingua INGLESE

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Livello europeo (*) C1 AVANZATO C1 AVANZATO C1 AVANZATO C1 AVANZATO C1 AVANZATO

Capacità e competenze sociali e

comunicative

Possiedo buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante la mia esperienza nel

mondo dello scoutismo e di volontaria presso l'"Associazione Futura"; i consultori familiari "Pintor" e

"Lubiana", dove ho svolto attiività come consulente alla pari per l'allattamento al seno. Nutro un

interesse particolare per le tecniche di comunicazione non violenta teorizzate da Marshall Rosenberg.

Di recente mi sto interessando di educazione permanente agli adulti.

Capacità e competenze

informatiche

Buona conoscenza dei principali ambienti software, in particolare Word ed Excel. Conoscenza della

lingua Braille e dei programmi di accessibilità per non vedenti.

Altre capacità e competenze La cucina è la mia passione: cerco di mettere amore e cura in ogni piatto che preparo dal più

semplice a quello più elaborato. Ricerco e seleziono con attenzione gli ingredienti e le materie prime

per portare in tavola solo cose buone.

Ho una grande passione per la didattica e la formazione dei bambini in particolare. Mi affascina il

metodo Montessori e l'educazione musicale con metodo Suzuki

Amo leggere e prendermi cura del verde intorno a me, curo con assiduità le piante del mio giardino e

appena posso vado in campagna o in montagna in cerca di verde, aria buona e cieli azzurri.
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Sport: nuoto, pilates, trekking in montagna, sci alpino, yoga.

Patente In possesso di patente B

Obiettivi professionali Il mio obiettivo principale è quello di poter sviluppare le mie attitudini nell'ambito dell'assistenza

ostetrica. In particolare sono molto interessata all'assistenza domiciliare (i miei tre figli sono nati in

casa nell'ambito del progetto "Parto a domicilio" promosso dall'AUSL di Parma in collaborazione con

l'A.O. di Parma). In più occasioni ho potuto affiancare l'Ostetrica Clelia Buratti nell'assistenza di

donne in gravidanza, nel parto e nel post partum. Tali esperienze mi hanno fatto capire di essere

particolarmente portata verso le relazioni interpersonali e di possedere capacità empatiche e doti di

analisi.

Grazie alla passione per lo sport e il movimento in generale, ho potuto sperimentare come il lavoro

corporeo in gravidanza per le donne e le coppie sia una risorsa preziosa per migliorare e sostenere

la salute della nuova famiglia, per ascoltare il proprio corpo che cambia, per prepararsi al parto. In tal

senso il mio desiderio è quello di promuovere e diffondere stili di vita attivi nei gruppi di mamme che

incontro.

11

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma
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