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PROFILO PROFESSIONALE
Ostetrica Libera Professionista specializzata in Percorso Nascita
e Salute Femminile

COMPETENZE PROFESSIONALI

Ostetrica esperta in: assistenza alla gravidanza, corsi di preparazione al parto,
acquaticita in gravidanza, assistenza al parto in ambiente extraospedaliero,
sostegno a domicilio nel puerperio e nei 1000 giorni dopo la nascita, sostegno
allattamento al seno, acquaticita neonatale, massaggio infantile,
svezzamento, salute mestruale, salute ed educazione sessuale.

PRECEDENTI OCCUPAZIONI
o OSTETRICA presso AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI PARMA
Dipartimento Materno Infantile Reparto Di Ostetricia Degenza
o OSTETRICA presso CENTRO TERMALE BAISTROCCHI
Viale Giacomo Matteotti, 31, 43039 Salsomaggiore Terme PR

ISTRUZIONE
o Nel 2018 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (110/110 L),
Universita di Parma.
o Nel 2016 Laurea Triennale in Ostetricia (110/110 L) Universita di Parma.

LINGUE

Inglese e Francese (Livello Intermedio, B2)

COLLABORAZIONI e ASSOCIAZIONISMO

[¢) Dal 2021 collaborazione con il Centro Per le Famiglie di Fidenza

[¢) Dal 2020 collaborazione con Laboratori Famiglia di Parma progetto “Percorso
Nascita”- Ass. Liberamente.

o Dal 2020 collaborazione con il Centro per le Famiglie di Parma progetto Sorgente
(Homevisiting: sostegno precoce alla genitorialita in ambito domestico).
Iscritta all’Associazione Nazionale Nascere in Casa.
Volontaria dell’Associazione Futura di Parma.

FORMAZIONE / CORSI
[¢) “Corso teorico/pratico EMERGENZE OSTETRICHE” Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma
14e21/05/24 8h
o “Pratiche di rianimazione cardio polmonare a domicilio” ASLPR 23/04/24 8h
o “Baby Care: strategie e consigli per valorizzare il lavoro con bambini/e con disabilita” A CASA CON
SOSTEGNO Comune di Parma 16/04/24 4h
o "IL SONNO DEI BAMBINI, CHE SFIDA! Come accompagnare i genitori

nelle loro difficolta legate al sonno dei bambini nei primi anni di
vita. Workshop introduttivo Pronto Soccorso Emozionale (PSE)" Ordine delle Ostetriche di
Bologna 22/09/2023 8h
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“Pratiche di rianimazione cardio polmonare a domicilio” ASLPR 20/04/23 8h

“La prevenzione di oggi, elemento fondamentale nella gestione di Oral Health materno- infantile”
Sirong 24/11/22 5,5h

"Alimentazione in gravidanza, allattamento e svezzamento del bambino" Associazione Ametista
14/12/22 4h

“Pratiche di rianimazione cardio polmonare a domicilio” ASLPR 22/06/22 8h

“Cistite help! Conoscerla per prevenirla e supportarne la cura” Associazione Primo Respiro
21/04/229h

“Candida help! Conoscerla per prevenirla e supportarne la cura” Associazione Primo Respiro
18/02/229h

“Sostenere una mamma dall’avvio dell’allattamento: comunicare in modo rispettoso ed empatico.
Strategie per aumentare la produzione di latte e gestione dell’alimentazione mista” Tiziana
Catanzani 11/12/21 4h.

“Eco donna — formazione su coppetta mestruale, assorbenti e pannolini lavabili” Associazione
Primo Respiro nov-dic/21 16h

“Emmena Sostenere la ciclicita ovarica e mestruale” Associazione Primo Respiro 06/21 24h
“Quando a domicilio scatta I'emergenza” Associazione nazionale Nascere in casa 7-8/05/21 16 h
“Respiro e movimento in gravidanza” SEAO 03/21 12h

“Professionalita a domicilio: formazione sul campo” Associazione nazionale Nascere in casa
sett-ott/20 40 h

“Il termine di gravidanza in ottica salutofisiologica” SEAO 15-16/02/21 4 h

“La competenza delle mani dell’'ostetrica e lo strumento delle manovre di Leopold: una nuova
lettura clinica in ottica Salutofisiologica.” SEAO 16/11/20 2h

“Le erbe amiche delle donne” Angelica Nucera ostetrica 20/05/20 2 h.

“Approccio osteopatico in gravidanza” Nascere a Modena 15/06/20 4h.

“Corso di formazione professionale online: Riabilitazione del pavimento pelvico con focus sui
sintomi riferiti dalla donna” Francesca Resca ostetrica 25/05/20 3h

“Nuovo approccio al posizionamento ottimale fetale” presso SEAO 23/11/19

“Rebozo” MIPA dal 22/03/19 8h.

“Il primo anno di vita del bambino rimo anno di vita del bambino — Come l'ostetrica puo favorire
salute e benessere.” Casa Maternita Montallegro 9-11/05/201811/05/2018, 18 h., 18 h.
“Acquaticita per bambini 0-12 mesi” MIPA dal 06/04/18 al 08/04/18 21h

“Allattamento corso base” MIPA dal 17/11/17 al 19/11/17,23 h

“Metodologia di conduzione degli incontri di accompagnamento alla nascita” MIPA dal 19/10/17
al 22/10/17,30 h.

“Clampaggio del cordone ombelicale” MIPA, 30/04/17, 8h.

“Emergenze nel parto” MIPA dal 27/04/17 al 29/04/17, 23h

Parma, 09/12/2024
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